
�� ארץ המילים – מילים נרדפות והפכים

רגילדף תרגול: מילת היום – אמיץ )נרדפות והפכים( מהדורה למורה 

מהדורה למורה – מפתח תשובות

מטרות הדף:
להכיר את המילה 'אמיץ' ואת משמעותה

לזהות מילים נרדפות והפכים מתוך רשימת מילת היום
לתרגל שימוש במילים נרדפות והפכים במשפט

גרסה רגילה – כל הפריטים.

חלק א׳ – בחרו את ההפך הנכון
1. א – פחדן
2. ב – לאט

3. א – קשה
4. ג – קרוב
5. א – עצוב
6. א – חלש

חלק ב׳ – נכון או לא נכון
1. נכון – כך כתוב בכותרת הדף

2. לא נכון – ההפך של אמיץ הוא פחדן
3. נכון – כך כתוב בדף

4. לא נכון – הן מילים הפוכות, לא נרדפות

חלק ג׳ – השלימו את המילה החסרה
1. אמיץ
2. לאט
3. קשה
4. קרוב
5. פחדן

חלק ד׳ – התאימו מילה להפך שלה
1 – ב )פחדן(
2 – ד )עצוב(
3 – א )קטן(
4 – ג )לאט(
5 – ו )קשה(

6 – ה )קרוב(

חלק ה׳ – סדרו את השלבים בשימוש בפינת מילת
היום

1. לוחצים על הכפתור מילת היום
2. מקשיבים להגייה של המילה בלחיצה על הסמל ��

3. קוראים את משפט הדוגמה עם המילה
4. חושבים על מילה נרדפת או הפך למילה

5. כותבים או אומרים משפט חדש עם המילה או עם הנרדפת
שלה

חלק ו׳ – כתיבה יצירתית
1. משפט הגיוני המשתמש במילה אמיץ או במילה נרדפת כמו

גיבור, ומראה הבנה של המשמעות )לא מפחד, עושה דברים
קשים(

כרטיס יציאה – מה לחפש
אמיץ
פחדן

משפט הגיוני המשתמש במילה אמיץ ומראה הבנת המשמעות

טיפים להפעלה:
אפשר להשמיע את ההגייה של המילה אמיץ מהדף לפני תחילת התרגול

כדאי להראות לתלמידים את רשימת עשרים המילים ולבקש מהם למצוא בעצמם זוגות הפכים נוספים
בגרסה לחינוך מיוחד אפשר להתמקד רק בפעילויות המסומנות כקלות יותר
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�� ארץ המילים – מילים נרדפות והפכים

רגילדף תרגול: מילת היום – אמיץ )נרדפות והפכים( דף התלמיד/ה 

שם:  כיתה:  תאריך: 

בדף הזה נתרגל את מילת היום 'אמיץ', ונלמד למצוא מילים נרדפות והפכים מתוך רשימת עשרים המילים באתר.

1 חלק א׳ – בחרו את ההפך הנכון
הקיפו את התשובה הנכונה.

1. מה ההפך של המילה אמיץ?
ד קרג מהירב שמחא פחדן

2. מה ההפך של המילה מהיר?
ד מלאג חזקב לאטא רחוק

3. מה ההפך של המילה קל?

ד קרובג עשירב שקטא קשה

4. מה ההפך של המילה רחוק?
ד נותןג קרובב קרא מסודר

5. מה ההפך של המילה שמח?
ד מנומסג חזקב גדולא עצוב

6. מה ההפך של המילה חזק?

ד קלג רחוקב אמיץא חלש

2 חלק ב׳ – נכון או לא נכון
סמנו ✔ נכון או ✘ לא נכון.

✘ לא נכון✔ נכוןמשפט#

☐☐המילה של היום בדף היא אמיץ.1

☐☐ההפך של אמיץ הוא שמח.2

☐☐במשפט הדוגמה, הילד האמיץ נכנס ראשון לחדר החושך.3

☐☐לאט ומהיר הן שתי מילים נרדפות.4

3 חלק ג׳ – השלימו את המילה החסרה
השלימו את המילה החסרה.

1. הילד ה נכנס ראשון לחדר החושך.

. 2. ההפך של מהיר הוא 

. 3. ההפך של קל הוא 
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. 4. ההפך של רחוק הוא 

. 5. ההפך של אמיץ הוא 

4 חלק ד׳ – התאימו מילה להפך שלה
התאימו: כתבו ליד כל מספר את האות המתאימה מהעמודה השמאלית.

א. קטן___1. אמיץ

ב. פחדן___2. שמח

ג. לאט___3. גדול

ד. עצוב___4. מהיר

ה. קרוב___5. קל

ו. קשה___6. רחוק

5 חלק ה׳ – סדרו את השלבים בשימוש בפינת מילת היום
מספרו את השלבים לפי הסדר הנכון )1, 2, 3...(.

חושבים על מילה נרדפת או הפך למילה☐

כותבים או אומרים משפט חדש עם המילה או עם הנרדפת שלה☐

לוחצים על הכפתור מילת היום☐

קוראים את משפט הדוגמה עם המילה☐

מקשיבים להגייה של המילה בלחיצה על הסמל ��☐

6 חלק ו׳ – כתיבה יצירתית
כתבו תשובה מלאה במשפטים שלמים.

1. כתבו משפט משלכם עם המילה אמיץ או עם מילה נרדפת לה.
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️�� כרטיס יציאה
מהי המילה של היום בדף?

כתבו הפך אחד למילה אמיץ

כתבו משפט קצר עם המילה אמיץ

איך הרגשתי בשיעור? �� �� �� ��
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